IHPUYUHBI KOH®JIMKTOB MEKAY POAUTEJISIMU U JETbMH

Ilpuxaswl, Komanowvl

«Ceifuac ke nepectanb!».

«bbIicTpo yOepu BcE!».

«3aMoiyH, 4TOOBI OOJIBIIE S ATOTO HE CIBIIIA! ».

B otux kareropuuHbIX (¢pazax peOEHOK  CIBIIIUT
HeXKellaHue PoJuTeNiell BHUKHYTh B €ro Mpo0jeMy, 4yBCTBYET
HEYBaXEHHE K €ro CaMOCTOSATEIbHOCTH. B oTBer netu
0OBIYHO COTPOTHUBIISIOTCS, «OypuaT», 00mKarTCH,
YIPSIMSITCSL.

Ilpeoynpescoenusn, npedocmepesrcenus, y2po3vt

«CMOTpH, KaK ObI HE CTAJTO XYKe».

«Emé pa3 3To MOBTOPUTCS, U S BO3bMYCh 32 PEMEHBY.

«He npuaéuis BoBpeMs, IeHsi Ha ce0si».

VYrpo3el 6eccMbICIEHHBI, eclii y peOEHKa HempuaTHOe nepexkuBaHue. OHU JHIIb 3aroHSIOT €ro B emé
OOJBIINIA TYIHUK.

[Ipy yacToM NOBTOpPEHMM YIrpo3, MPEAYNpPeXJACHHH, JeTH K HUM MpPHUBBIKAIOT W IEpPecTaloT Ha HHUX
pearupoBarhb.

Mopans, upasoyuenus, nponoseou

«TbI 00s13aH BeCTH ce0s1 Kak mogo0aeT.

«TBI TOMKEH YBaXaTh B3POCIBIX», U T. 1.

OObIyHO JeTH u3 TakuxX ¢Gpa3 HE Y3HAIOT HUYEro HOBOTO. Huuero He MEHseTCst OT TOTO, YTO OHH CIBIIIAT
3TO B «CTO NepBbIN pa3». OHM UYBCTBYIOT JaBJI€HHE BHEIIHETO aBTOPUTETA, MHOTJA BUHY, HUHOI/IAa CKYKY, a
qame Bcero Bc€ BMecTe B3siToe. Jlemo B TOM, YTO MOpaibHBIE YCTOM W HPABCTBEHHOE IIOBEIICHUE
BOCIIUTHIBAIOTCA B JETSAX HE CTOJBKO CIOBAaMH, CKOJIbKO aTrMocdepoll B JoMe, depe3 MoJpakaHue
MOBEJICHUIO B3POCIIbIX, MPEXK/IE BCETO POAUTENCH.

Cosempl, 20mogvle peuienus
«A TBI BO3bMH U CKaXHU...».
«51 ObI Ha TBOEM MecTe. .. ».

«ITo-moemy, Tebe HyKHO OWTH U U3BUHUTHCS» U T. 1.

Kaxprit pa3, coBeTys 4To-m1b0 peOEHKY, MBI Kak ObI COOOIIIaeM €My, YTO OH €II€ MaJl U HEOIIBITEH, a MBI
yMHEe €ro U Hanepén Bcé 3HaeM. MHorga Takas Mo3uLMs pOJMTENEH pas3ipa)xkacT NETEd U HE OCTaBIAET
JKEJTaHMS paccKa3aTh OOJIBIIIE O CBOCH mpoliieMe.

Kpumuka, évicoeoput, 066unenus
«Ha 4to 310 moxoxe!».

«OnsaTh BC caenana He Tak!».
«Bcé n3-3a Te0sa!» u T.1.

Huxkakoil BocmuraTensHOW posin Takue ¢pas3bl cbirparb He MoryT. OHM BBI3BIBAIOT Yy JeTeil 0o
aKTUBHYIO 3allUTYy: OTBETHOE HalajJeHue, OTpUIlaHUE, 03700J]eHue; JHO0 YHBIHHWE, MOJaBICHHOCTb.
PazouapoBanue B cebe W B CBOMX OTHONIICHHSX C pOAMTEISIMHU. Y peOEHKa (GopMUpyeTcss HU3Kas
CaMOOIICHKA: OH HauYWHAEeT JyMaTh, YTO OH U B CAMOM JieNie TUIOXOM, Oe3Haa&KHbIN, HeylayHUK. A HU3Kas
CaMOOIICHKa TTOPOKIAET HOBBIEC ITPOOIIEMEI.

Oo3vi6anue, svicmeusanue

«He Oynp namnmmoi».

«Kakoit e ThI JICHTSI.

«Hy, npocto nyouna!» u T. 1.

Bc€ 510 — mydmunii crmoco® OTTONKHYTh peOEHKA U «ITOMOYB)» €My pa3yBepUThCS B cede.

Cogempul ncuxonoza

J Ecnu peGEHOK BbI3bIBaeT y Bac CBOMM IOBEJCHHEM OTPUIIATEIbHBIE MEPEKUBAHUSA, COOOIIUTE EMY
00 3TOM.

. Korma BbI ToBOpUTE 0 CBOMX YyBCTBax peOEHKY, roBopuTe OT mepBoro juma. Coobumre o cebde, o
CBOEM IMEPEKUBAHUM, @ HE O HEM, HE O €T0 MOBEICHUU.

° UtoObl m30eraTh HW3JIUIIHUX TPOOJIEM W KOH(JIMKTOB, COM3MEPSUTE COOCTBEHHBIC OXKHJIAHHS C
BO3MOKHOCTSIMU PEOEHKA.






