
Я выбираю жизнь 



 я за 

здоровый  

образ  

жизни 

 

 

Зачем шагаешь в пропасть?  

Постой, остановись!  

Ты у черты последней.  

Подумай, оглянись.  

Скажи себе сегодня -  

Я выбираю жизнь.  

 

 



 Спорт-

это 

жизнь 



вода Не загрязняйте воду 

без неё нет жизни на 

земле!!! 



природа 
Не губите 

природу- без  

неё нам не 

жить!!! 



3 золотых  правила  о  

здоровье!!! 

 1 чтобы быть здоровым - нужно кушать 

овощи и фрукты !!!                                                        

2  чтобы быть бодрым и сильным- нужно 

заниматься СПОРТОМ!!!                                                   

3  радоваться жизни!!!                                                                                                       



Я выбираю жизнь! Звенящие рассветы 

И неба синеву, в ночи – сиянье звёзд, 

Журчащий ручеёк, поющий песню лету 

И рощу из берёз, где домики из гнёзд.  





!!!Жизнь  прекрасна!!! 


