
 

 

Кабинет здоровья-  

координационный центр формирования  

здорового образа жизни школьников 

Петрова С.А. 



 

Цель 

     Создать целостную систему образовательной, 

просветительской и методической работы с участниками 

образовательного процесса по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни с использованием кабинета 

здоровья, действуя по принципу «равный-равному» 

 



 

Функции 

 

« 

Внутренняя функция

Координация

деятельности всех

участников

образовательного

процесса внутри

школы:
учащихся, педагогов, 

родителей

Внешняя функция

Взаимодействие

участников

образовательного

процесса с внешней

инфраструктурой:
центрами медико-

психологической службы, 
комплексными центрами
обслуживания населения
(отдел «Семья»),  
учреждениями

дополнительного образования
детей, спортивными
школами, 
и т.д. 



 

Структурно - функциональная 

модель кабинета здоровья. 

Образовательно-просветительская деятельность 

Методическая деятельность 

Координационная деятельность 

 

 



 

 Работа с учащимися. 

 Работа с родителями. 

Информационно– разъяснительная деятельность. 

Интерактивная деятельность. 

 

Образовательно – просветительская 

деятельность. 



 

    Работа с педагогами и родителями. 

 Научно- методическое сопровождение  деятельности по 
здоровьесбережению 

 Здоровьесберегающие технологии. 

 Методические разработки: 

  - по организации исследовательских проектов учащихся; 

  -по проведению педсоветов и МО  по вопросам 
формирования здоровьесберегающей среды; 

  -по проведению родительских собраний. 

 

 

Методическая деятельность. 



 

 Обеспечение межведомственного взаимодействия с 

организациями образования, здравоохранения, культуры и 

спорта. 

 Координация деятельности служб здоровья СОШ №25. 

 Информирование о внешних ресурсах. 

 Взаимодействия с узкими специалистами по 

сопровождению учащихся по вопросам здоровья. 

 

 

Координационная деятельность. 



 

Формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни 

 в основной и старшей школе 

 Внутренние ресурсы 

  -кабинет здоровья (2 ) 

  спортивный зал (2) 

 спортивно-игровая  площадка 

 теннисный класс 

  медицинский кабинет 

 библиотечно-информационный 
центр 

 Столовая 

 

 

 САЙТ ШКОЛЫ 

    

    

 

 

 

 

 



 

мероприятия 



 

Оснащение школьного 

 кабинета здоровья 

Программы профилактики, брошюры, учебные 

пособия, учебно – методические пособия, 

демонстрационные материалы, методические 

материалы, электронные информационные ресурсы, 

компьютер, ноутбук, работы учащихся и др. 

Конторки Очиститель воздуха , ионизатор воздуха, 

кулер с питьевой водой…. 

 

По зонам или по модели! 

 



 



 

Внешние ресурсы 



 



 

волонтеры 

 



 
 

 

 

 

 

  


