
План 

 проведения Месячника в МАОУ СОШ 25 

 «За здоровый образ жизни!» 

15.03.2024 - 15.04.2024 
№ Мероприятие Класс Дата Ответственный 

1.  Оформление выставки и подборка 
литературы по теме месячника в школьной 
библиотеке. Проведение библиотечных 
часов. 

1-11 классы В течение 
месяца 

 

Хуснуллина И.С. 
 

2.  Конкурс рисунков, плакатов, комиксов,  
тему «Курс - на Здоровый Образ Жизни!».  

1-11 классы к 06.04 Классные 
руководители, 
учителя ИЗО,  

3.  Оформление информационных стендов  «Я 

выбираю здоровую жизнь» и обновление 
классных уголков («Режим дня», 

«Здоровое питание», «О вкусной и 

здоровой пище» и др.) 

1-11 классы    к 03.04. Классные 

руководители 1-
11 классов 
Волонтеры. 

4.  Проведение профилактических бесед по 

пропаганде ЗОЖ с приглашением 
медработника, психолога, инспектора ПДН, 
специалистов ДК «Металлург» 

1-11 классы В течение  

месяца 

Попова Е.С. 

Чупеева А.А. 
Гатауллина В.С. 
Классные 
руководители 1-
11 классов 

5.  Индивидуальное консультирование 
обучающихся по эффективным способам 
сохранения психического здоровья. 

9-11 классы В течение  
месяца 

Психологи 
Классные 
руководители 9-
11 классов  

6.  
 

Участие в защите проекта городского 
конкурса  Научно-практическая 
конференция в секции «Психологическое 
здоровье» 

Фурманская А. 
(11 кл.) 

 

25 марта Гатауллина В.С. 

7.  Акция «Неделя чистых легких» учащиеся, 
педагоги 

21-25 марта Братцева И.Д. 
Волонтеры 

8.  Мастер-класс «Сохрани свои легкие» 
(дыхательная гимнастика) 

танцевальный 
кружок 

«Энджой» 

21-25 марта Валова И.Л. 

9.  Всемирный день здоровья (флешмоб, 
викторины,) 

1-11 классы 7 апреля Классные 
руководители 1-
11 классов 
Братцева И.Д. 

10.  Медицинский осмотр сотрудников МАОУ 
СОШ 25 

педагоги 19-20 марта Чупеева А.А. 
 

11.  Анкетирование по организации школьного 
питания  

6-7 классы 06- 09 
апреля 

Отчет 09.04 

Попова Е.С. 
Классные 
руководители 6-7 
классов 

12.  Медосмотр учащихся 2007, 2008 г.р. 8-10 классы апрель Чупеева А.А. 
Классные 
руководители 6-
10 классов 

13.  Всероссийские открытые уроки по 

профилактике гибели и травматизма детей 

5-7 классы в течение 

месяца 

Чащегорова Н.В. 

Классные 
руководители  и 
учителя 1-11 
классов 



 

14.  Всероссийская оперативно-

профилактическая операция «Дети России-
2024» против наркотиков 

1-11 классы 3-12 апреля Попова Е.С. 

Классные 
руководители  и 
учителя 1-11 
классов. 

15.  Всероссийская акция «Сообщи, где торгуют 

смертью» 

сайт 15-26 марта Попова Е.С. 

16.  Конкурс декоративно-прикладного 
творчества «Я выбираю ЗОЖ!» 

1-6 классы до 10 
апреля 

Братцева И.Д. 
Азанова А.С. 
Борисова Н.Н. 

Замарина Н.В. 

17.  Спортивные мероприятия  учащиеся  в течение 
месяца 

Учителя 
физкультуры  

18.  Анкетирование, показ роликов по 
профилактике ВИЧ 

8-11 классы 03-12 
апреля 

Попова Е.С. 
Кл.руководители 

     19. Алкоголь умножаем на «0» . Командная 

интеллектуальная викторина, направленная 
на профилактику употребления Алкоголя и 
др. запрещенных веществ 

7-8 классы 10 апреля Спасова Е.А. 

Организаторы ДК 

«Металлург» 

    20. «ЗОЖ – вот что я люблю» 5-6 классы 

 

5 апреля Спасова Е.А. 

Организаторы ДК 

«Металлург» 

 

 


