


 

 

 

Пояснительная записка  
 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём нагрузки 

и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы начального 

общего образования.   

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования:   

 формирование гражданской идентичности школьников;   

 приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;   

 готовность к продолжению образования в основной школе;   

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;   

 личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью.  

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции).  

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124 – ФЗ (в действующей редакции).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

4. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100).  

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке».  

6. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях».  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ».   

8. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».   



 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 

2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания".  

10. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

11. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 25»;  

12. Образовательная программа начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 25».   

Учебный план школы на 2022/2023 учебный год учитывает требования ФГОС, 

концептуальные основы развития ОУ, социальный заказ микрорайона, возможности кадрового, 

материально – технического и методического обеспечения и удовлетворяет образовательным   

потребностям участников образовательных отношений. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы. 

В 1-х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021 г. 

Организация образовательного процесса образовательного учреждения  

В соответствии с приказом директора учебный год распределен на следующие учебные 

периоды:   

1 учебный период – с 01.09.22 по 30.10.22;   

2 учебный период – с 07.11.22 по 29.12.22;   

3 учебный период – с 09.01.23 по 19.03.23;    

4 учебный период – с 30.03.23 по 24.05.23.  

Для обучающихся начальных классов каникулы с 25.05.23 - 31.08.23 г., для 1-х классов в 

феврале – дополнительные недельные каникулы с 20.02.23 – 26.02.23 г. (СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов – 33 учебные недели.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МАОУ «СОШ № 

25», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21: учебная нагрузка составляет в 1 классе – 21 час. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5 - дневной учебной неделе; в первом полугодии «ступенчатый» режим 

обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.). 

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн - платформы; 

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; 

вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к 



 

учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности.  

 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей: Русский язык и 

литературное чтение, Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир, Искусство, Технология, Физическая культура. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. Учет мнения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного языка 

осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных представителей).  

Предметная область Русский язык и литературное чтение представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение». Целью предметов «Русский язык», «Литературное 

чтение» является формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России.  

Предметная область Математика и информатика представлена предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, логического 

мышления, воображения. Информационные умения формируются через все предметы учебного 

плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей программе 

учителя по предмету.  

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 

первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также 

формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени 

обучения по такому приоритетному направлению как безопасность школьника.  

Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами реализации 

данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Основными 

задачами реализации содержания предметной области Технология предмета «Технология» 

являются: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других предметов.  

Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета «Физическая 

культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. Используются 

общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, 

спортивные игры по упрощенным правилам.  

Обязательная часть учебного плана соответствует составу учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Изучение учебных предметов в 1-х классах начального общего образования организуется в 

соответствии с ФГОС по УМК, учебники которых входят в федеральный перечень учебников, 



 

утвержденный приказом Министерства и образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 

№254. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 25, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 Литературное чтение на родном (русском) языке в 1-А, 1-Б, 1-В, 1-Г, 1-Д, 1-Е, 1-Ж классах;  

 курс «Основы английского языка» в 1 – Я классе.  Курс направлен на развитие речевых, 

интеллектуальных и познавательных способностей обучающихся к английскому языку. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества 

освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале.  

 

Учебный план начального общего образования (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

1-А, 1-Б, 1-В,  

1-Г, 1-Д, 1-Е, 

 1-Ж классы 

1-Я класс 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - - 

Литературное чтение  

на родном (русском) языке 

1 - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

- - 

Математика  

и информатика 
Математика 

4 4 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 



 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого: 21 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы английского языка - 1 

Всего в неделю 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 21 

Учебные недели 33 33 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 

 

Учебный план начального общего образования (годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

1-А, 1-Б, 1-В,  

1-Г, 1-Д, 1-Е, 

 1-Ж классы 

1-Я класс 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 165 

Литературное чтение 132 132 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - - 

Литературное чтение  

на родном (русском) языке 

33 - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

- - 

Математика  

и информатика 
Математика 

132 132 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

 

66 

 

66 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 

Искусство 

Изобразительное искусство 33 33 

Музыка 33 33 



 

Технология Технология 33 33 

Физическая культура Физическая культура 66 66 

Итого: 660 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы английского языка - 33 

Всего в неделю 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

693 693 

Учебные недели 33 33 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 

 

 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и не более 3190 

часов. 

 
 

 


