
Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Волейбол»  

 

 

1.Направление развития личности  

Спортивно-оздоровительное  

2. Адресность   

Обучающиеся 10 - 13 лет 

3. Сроки реализации:  

Программа предназначена для реализации в объеме 34 учебные недели по 4 

часа в неделю. Итого 136 часов в год. 

4. Особенности реализации программы  

Программа к курсу « Волейбол » составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта (начального,) 

общего образования, на основе программы  внеурочной деятельности 

«Волейбол» и предназначена для физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту. 

5. Оценка достижения планируемых результатов  

В результате освоения программы ожидается повышение уровня общей 

физической подготовленности обучающихся, укрепление здоровья и 

гармоничное развитие всех органов и систем организма детей; формирование 

стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, к занятиям 

волейболом; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

отбор перспективных детей для дальнейших занятий волейболом. 

 

 

 

 

 


