
Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Настольный теннис» 

  

  

1.Направление развития личности  

Спортивно-оздоровительное  

2. Адресность   

Обучающиеся 1 – 4 классы 

3. Сроки реализации:  

На реализацию курса отводится 1 час в неделю (1 класс – 33 часа в год, 2 класс 

– 34 часа в год, 3 класс – 34 часа в год, 4 класс – 34 часа в год). 

4. Особенности реализации программы  

Программа курса внеурочной деятельности «Настольный теннис» раскрывает 

учебно-методическую и технико-тактическую части игры в настольный 

теннис с учетом новых правил игры.  

Основная цель данной программы – воспитание личности, умеющей думать, 

физически здоровой, способной в кратчайшие сроки добиваться поставленной 

цели, самореализующейся в условиях современного общества. 

5. Оценка достижения планируемых результатов  

Курс способствует обучение технике и тактике настольного тенниса, участию 

обучающихся в соревнованиях и турнирах.  

 

 

 

 

 


